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Ny national undersagelse:
Tid, tryghed og sjov med familien er afggrende
for barns trivsel

Sommerferien star for deren, og for de fleste bgrn betyder det mere tid sammen med familien. Netop
familietid med sjove aktiviteter er afgerende for, at bern trives og har det godt derhjemme. Det viser
resultater fra en ny, landsdeekkende undersagelse Det gode barneliv - ifolge barnene. Undersggelsen er
den forste af sin slags i Danmark, der undersgger bgrnenes egen forstaelse og oplevelse af ‘det gode
berneliv’ pa tveers af hele skolealderen. Undersggelsen er udarbejdet af Teenketanken Mandag Morgen
i samarbejde med LEGO Fonden.

Familieaktiviteter og familietrivsel gar hand i hand

De fleste bgrn i Danmark angiver, at de trives derhjemme. | undersggelsen svarer 84 pct. af alle
skolebgrn, at de har det meget godt med deres familie derhjemme. Samtidig peger resultaterne p3,

at familietrivslen gar hdnd i hand med familiesamvaer og familieaktiviteter. Blandt de barn, der svarer,
at de tit laver sjove ting med deres familie, svarer 95 pct., at de har det meget godt med deres familie
derhjemme. For bern, der ikke s tit laver sjove ting med familien, er det kun 51 pct., der har det meget
godt med deres familie. Barn, der tit laver sjove ting med familien, har desuden hgjere livstilfredshed,
foler sig mindre ensomme og ser lysere pa fremtiden.

I LEGO Fonden er vi optaget af at lytte til barn, og det har vi en enestdende chance for med denne under-
s@gelse. Barnenes stemme er nemlig hgj og klar: De ansker sig blandt andet, at foreeldrene prioriterer at

tale med dem og at lege og lave aktiviteter med dem. Samtidig ved vi, at netop leg og leering gennem leg

er meget betydningsfuld for barns udvikling, trivsel og laering. Sa barnene eftersparger faktisk intuitivt de
ting, der er allervigtigst for deres egen positive udvikling. Det er ret klogt — og understreger, at leg ikke kun er
tidsfordriv, men afgarende for barnenes udvikling og familietrivsel. Her lige far sommerferien er det mdske
en meget god pdmindelse til alle os forzeldre, siger Kasper Ottosson Kanstrup, global programchef i

LEGO Fonden.

Keerlighed og tryghed er de vigtigste familievaerdier

Undersggelsen viser, at den vigtigste familievaerdi for danske begrn er, at de oplever kaerlighed og
omsorg i hjemmet. P4 spagrgsmalet om, hvad der iszer er vigtigt for at have det godt med familien,
svarer hele 75 pct. af bernene pa mellemtrinnet og i udskolingen, at min familie elsker mig, mens 45
pct. (naestflest) svarer, at min familie er god til at tale med mig, ogsa hvis jeg er ked af det. Ogsa blandt
indskolingsbgrnene er tryghed og omsorg afggrende. Her svarer flest, at det vigtigste for at have det
godt derhjemme er, at det er trygt og rart.

Barn vil gerne hgres mere derhjemme

Mere end hvert tredje barn i skolealderen (37 pct.) vil gerne vaere med til at bestemme mere derhjem-
me. Iseer de yngste i undersggelsen giver udtryk for, at de gerne vil hgres mere. Neesten hvert andet
indskolingsbarn (46 pct.) svarer, at de gerne vil bestemme mere derhjemme, mens det blandt udsko-
lingsbgrnene er hver flerde (24 pct.). @nsket om at blive inddraget mere i beslutningerne derhjemme
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viser, at der er et potentiale for at forbedre bgrnelivet ved at lytte mere til bgrnene.
Som Clara pa 14 ar formulerer det:

... 0g sd burde foraeldre ALTID lytte til deres barn. Uanset hvor dumt det er eller ej. Der kan ligge meget bag
de ting, barn og unge siger, hvis de bare lytter.

Samlet undersggelse lanceres i efteraret

Teenketanken Mandag Morgen har i samarbejde med LEGO Fonden gennemfart den hidtil mest om-
fattende undersggelse af, hvad bgrn i hele skolealderen —fra 6 til 16 ar - mener udger et godt barneliv.
Undersggelsen fokuserer ud over familielivet ogsa pa berns syn pa skolelivet, fritidslivet, legens rolle
og forventninger til fremtiden. Den samlede rapport lanceres medio september 2021.

Undersggelsen bygger pa et unikt datagrundlag, der bestar af en repraesentativ spgrgeskemaundersg-
gelse med 1.702 barn fra 0.-10. klasse i hele landet, mere end 25 hjemmeinterviews samt et mobilet-
nografisk studie, hvor 20 bgrn har besvaret spgrgsmal om bgrnelivet via deres telefon i en periode
over tre uger.

I Danmark har vi en steerk tradition for at lade barn komme til orde og betragte dem som eksperter i eget liv.
Vores undersagelse stdr pd skuldrene af denne knaesatte tradition. Men hvor andre undersogelser koncen-
trerer sig om afgreensede aldersgrupper og drgange, sparger vi for forste gang i Danmark en hel generation
af skolebarn, hvad de forstdr ved ‘det gode barneliv’ pd tveers af de sfeerer, de faerdes i til hverdag. Det giver
et unikt indblik i danske skolebarns erfaringer, perspektiver og ensker, og giver mulighed for veerdifulde
sammenligninger fx mellem forskellige alderstrin og ken, siger Jonas Keiding Lindholm, direkter i Teenke-
tanken Mandag Morgen.

For yderligere information, kontakt venligst:

Jonas Keiding Lindholm, direkter i Teenketanken Mandag Morgen: jkl@emm.dk, 2327 2494.

Charlotte Degn, Communication Specialist i LEGO Fonden, charlotte.degn@consultant.lego.com, 2965
0835.

Se faktaark med flere resultater om barns syn pa det gode familieliv her.

Den samlede undersggelse lanceres medio september 2021. For mere information om analyse, meto-
de, datagrundlag og lancering, kontakt Mathias Heilesen, souschef og projektleder pa undersggelsen,
pa mkh@mm.dk eller 2990 1589.

Om LEGO Fonden

LEGO Fondens mal er at inspirere og udvikle dem, der skal bygge fremtiden — en mission som deles
med LEGO Koncernen. LEGO Fonden gnsker at skabe en fremtid, hvor lzering gennem leg hjeelper barn
til at veere kreative, engagerede og at kunne laere hele livet igennem. LEGO Fondens arbejde hand-

ler om at saette fokus pa legens vigtighed for berns udvikling og genteenke rammerne for leering. |
samarbejde med ferende eksperter, indflydelsesrige aktarer, undervisere og forzaeldre vil LEGO Fonden
udstyre, inspirere og aktivere forkaempere for leg.

Om Teenketanken Mandag Morgen

Teenketanken Mandag Morgen er en af landets ferende politisk uafhaengige teenketanke. Vi seetter
velfeerdssamfundets store spgrgsmal og udfordringer pa dagsordenen og bringer mennesker sammen
for at inspirere til nye Igsninger - om bl.a. velfeerd, grgn omstilling, digitalisering, ledelse og demokrati.
Vores samarbejdspartnere er offentlige, private, faglige og frivillige organisationer, som vil forsta og
bidrage til udviklingen af samfundet. Sammen skaber og formidler vi ny viden. Vi afholder konferen-
cer, workshops og driver netveerk. Vi udvikler og afprgver nye indsatser og finder nye veje til bedre

og mere borgerrettet velfaerd. Vores arbejde bygger altid pa solide analyser, bred aktgrinddragelse,
nytaenkning og skarp kommunikation.



