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OM UNDERSOGELSEN

Coronakrisen har pavirket de unges trivsel — bade psykisk,
fysisk, socialt og fagligt. Dette er efterhanden blevet slaet fast
af adskillige undersggelser af coronakrisens konsekvenser,
der bl.a. viser, at ensomheden i denne aldersgruppe er steget
markant, at de unges leering har vaeret steerkt udfordret, og at
savnet til venner og feellesskaber har veeret stort. Dertil har de
unge som samfundsgruppe veret udsat for en kritik, hvor de
over en bred kam er blevet udskaldt for at sprede smitte. Det-
te pa trods af at de fleste unge har udvist stor ansvarlighed og
har givet afkald pa oplevelser, der normalt bidrager til nogle
yderst formative ar i den enkeltes personlige udvikling.

Dette projekt udspringer af en motivation for pa lokalt plan
at inddrage de unge i samtalen om, hvordan coronakrisen
har pavirket deres trivsel, og hvordan vi bedst styrker og sam-
ler op pa denne i forbindelse med genabningen af samfun-
det. Projektet er udarbejdet af Teenketanken Mandag Morgen
i samarbejde med Senderborg Kommune og med inddragelse
af Spnderborg Ungdomsrad. Hensigten er at belyse, hvordan
unge i Sgnderborg selv mener, at coronakrisen har pavirket
dem hidtil, samt hvilke bekymringer de ggr sig om coro-
nakrisens mere varige konsekvenser.

Naerverende idékatalog bygger pa Sgnderborgs unges egne
udsagn og perspektiver og indeholder idéer til tiltag, store
som smg, som kommunen, uddannelsesinstitutioner, under-
visere, elevrad, civilsamfund og venner kan satte i gang for at
gore en forskel for netop Senderborgs unges trivsel.
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Sadan har vi gjort

Workshops

Teenketanken Mandag Morgen har udarbejdet idékataloget pa baggrund af indsigterne fra fire workshops aftholdt med hhv.
Senderborg Ungdomsrad og elever fra tre forskellige uddannelsesinstitutioner i Sgnderborg Kommune. I alt er omkring 75
unge fra Senderborg Kommune blevet inddraget. Det konkrete valg af besggte uddannelsesinstitutioner, nemlig EUC Syd,
FGU Sgnderjylland og Senderborg Statsskole, er blevet truffet i samarbejde med Senderborg Ungdomsrdd ud fra et gnske om
at sikre en bred repraesentation af Senderborgs unge. Workshopsene var opbygget som illustreret nedenfor:

Hvilke udfordringer har
corona medfort?

Hvad er ifolge
Senderborgs unge

Hvilke forhabnin-
ger og drsmme har

Hvilke bekymringer har - vigtigst at fa gjort — Senderborgs unge til
Senderborgs unge om coronas noget ved? fremtiden?
konsekvenser?

Inddragelse af Senderborg Ungdomsrad

Projektets malsaetning har veret at inddrage de unge i Senderborg mest muligt. Af denne grund aftholdt Tenketanken Man-
dag Morgen i april 2021 et mgde med medlemmerne af Senderborg Ungdomsrdd, som netop udggr repraesentanter for unge
i Senderborg Kommune, og som har et unikt kendskab til det lokale ungemiljg. Workshoppen med Ungdomsradet fastslog
hvilke mulige tematikker relateret til coronakrisens pavirkning, der skulle med videre ud i workshopsene pa uddannelses-
institutionerne, samt hvilket format disse ungeme@der skulle have.

Sporgeskema

Foranlediget af Ungdomsradets inputs har Teenketanken Mandag Morgen forud for ungemgderne udsendt et spgrgeskema
til eleverne pa de tre uddannelsesinstitutioner med spgrgsmal til deres oplevelser af coronakrisens konsekvenser og deres
tanker og bekymringer om gendbningen af samfundet. Pa baggrund af de unges besvarelser har Tenketanken Mandag Mor-
gen designet malrettede workshops. Nogle af resultaterne fra spgrgeskemaet indgar i idékataloget, omend kataloget primaert
bygger pa de unges udsagn fra workshopsene.

Idékataloget

Idékataloget ssmmenfatter de adspurgte unges tanker og bekymringer om coronakrisens konsekvenser inden for tre overord-
nede tematikker: laering, relationer samt hoved og krop. Disse tematikker er valgt, fordi det var de omrader, som de adspurgte
unge selv fremhaevede som de mest bekymrende i forhold til coronakrisens potentielt laengerevarende konsekvenser. Inden
for hvert tema opsummeres to-tre indsigter, der uddyber de unges tanker og bekymringer. Dertil oplistes ca. ti idéer til tiltag,
der kan afhjelpe de konkrete problemer og bekymringer, som de unge sidder med. Disse tiltag udger en kombination af de
unges egne idéer samt nogle bud pa lgsninger, som bygger videre pa de drgmme for fremtiden, som de unge har udtrykt.

Det udarbejdede idékatalog er blevet kvalificeret og uddybet af Sgnderborg Ungdomsrad.

Udsendelse af spgrgeskema

til uddannelsesinstitutioner Udvikling af idékatalog
. og brug af besvarelser til at . med unges perspektiver og .
Apml designe workshops Maj losningsforslag Juni
{ { { { J  J
Indledende mode med Maj Afholdelse af workshops pa Juni Kvalificering af idékatalog
Senderborg Ungdomsrad tre uddannelsesinstitutioner med Senderborg Ungdomsrad

i Senderborg (EUC Syd, FGU
Senderjylland og Statsskolen)
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1. LERING

Indsigt 1.1
Den mangelfulde hjemmeundervisning

Mange af de unge har haft svaerere ved at leere gennem en skeerm. Mangel pa fysisk undervisning har gjort det sa godt
som umuligt for erhvervsskoleeleverne at tilegne sig de ngdvendige handvaerksmaessige kompetencer. FGU- og gym-
nasieeleverne naevner specifikt matematik som et svert fag at leere virtuelt og som et fag, hvor de ikke fgler, at de har
tilegnet sig de ngdvendige kompetencer.

Lerer-elev relationen har veret udfordret og mangelfuld under nedlukningerne. De unge har fglt sig distancerede fra
lererne. Derudover har mange unge oplevet, at ikke alle laerere har haft en forstaelse for, at det har veeret svaerere bade
at leere og at deltage i undervisningen hjemmefra, og mange fgler, at de er blevet bedgmt pd et urimeligt grundlag.

Iszer erhvervsskoleeleverne har haft sveert ved at se ssmmenhaengen mellem det, de er blevet undervist i virtuelt, og
det praktiske handveerk. Ogsd FGU- og gymnasieeleverne naevner dog, at undervisningen generelt har veeret af lavere
kvalitet under nedlukningerne, bl.a. fordi leererne ikke har veeret lige gode til at bruge de virtuelle leeringsredskaber.

Det fortaeller de unge:

®

@

“Der er en del ting, du ikke kan leese dig frem til.
Du skal have det i handen.”

“Det giver nogle helt andre ting at kunne ga op
til leereren og fa det forklaret visuelt i stedet for at
skulle sidde pa en skeerm og prove at forstd noget,
der er sveert at leere. F.eks. er matematik meget
sveert at forsta, nar det ikke er fysisk undervis-
ning.”

*Vi har veeret mere distancerede fra lcererne. Det
har veeret svcerere at komme i Rontakt.”

“De har sagt meget, at forventningerne til os er
lavere, end de plejer, men det foler jeg ikke rigtigt,
man kan meerke overhovedet.”

® © e 6

“Jeg tror pa et tidspunkt, vi har sagt til leererne,
at det er sveert eller angstprovokerende at delta-
ge virtuelt. [...| Der har de bare veeret sadan lidt,

> 2

Arh, sa ma I lige tage jer sammen’.

”Vi havde ikke rigtigt noget at lave til online un-
dervisning, sa vi tog det ikke rigtigt alvorligt.”

“Vi fik meget de samme opgaver. Jeg tror, vi har
set den samme film tre gange.”

“Huvis en leerer er darlig til Teams, sa er du bare
pa dybt vand.”

”Vi har ikke faet noget feedback, mens vi har haft
virtuel undervisning.”

(933



1. LERING

Indsigt 1.2
Faglig demotivation

- Fjernundervisningen har for mange unge medfgrt en
faglig demotivation og udbredt skoletrethed, som ikke
bare lige er forsvundet, efter samfundet er begyndt at
gendbnes. For nogle er denne demotivation kommet af
at sidde for meget alene med leeringen. Andre unge for-
teeller, at de har haft sveert ved at motivere sig, serligt i
de tilfeelde hvor lerere decideret har sagt, at ens indsats
under flernundervisningen ikke vil afspejle sig i ens ka-
rakterer.

«  Der har veret mange distraheringer, og det har fgltes
uforpligtende, ndr de unge har skullet lere hjemmefra.
Det har for nogle unge skabt darlige vaner med at multi-
taske i undervisningen, hurtigere at give op pd opgaver
og at benytte nemme lgsninger, sasom f.eks. at google
sig til svar.

Det fortaeller de unge:

@ "Tiden under nedlukningen, hvor man bare har @ "Der er mange distraheringer omkring én, nar
kunne smide opgaver veek og lave noget andet, man er i sit hjem.”
kan godt have skabt en vis dovenhed i en selv, som
ogsa kan veere lidt farlig for det, vi skal lave efter.

2

"Man bruger meget de nemme losninger. Det kan
man, nar man er hjemme jo. Sa kan man bare go-
“Det er jo lidt en selv, der bestemmer, om man vil ogle det.”
leere noget eller ej”.
@ “Du mangler ligesom den rutine med lektier og
“Det handler mere om overlevelse nu, end det tage noter. Jeg er slet ikke inde i det pd samme
handler om at klare sig godt. Man skal bare igen- made som for.”
nem det nu, foler jeg.”
@ “Det har veeret nemmere at slacke. Jeg kan lave
@ “Vi foler, at den viden, vi er gaet glip af, skal vi noget andet pa min computer samtidig med, at
kun bruge til eksamen. Foler ikke rigtig, at vi skal jeg er pa et Teams-opkald.”
bruge den viden til noget andet.”
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1. LERING

Indsigt 1.3

Tanker om fremtidige muligheder

- Den mangelfulde undervisning under corona har i for-
bindelse med gendabningen medfgrt et gget praestations-
pres blandt mange unge — bade ift. eksamen og fremti-
dig uddannelse og arbejde.

«  Coronakrisen har pavirket mange af de unges tanker om
videre uddannelse. Nogle har benyttet muligheden til at
sette sig ned og tenke over, hvad de gerne vil, og har
derpa @&ndret deres uddannelsesplaner. Mange unge er
dog bekymrede for, hvad corona har haft af konsekven-
ser for opndelsen af deres faglige mal og deres forudszet-
ninger for at na naeste skridt i deres uddannelse.

6 1 pet. af de adspurgte unge foler i en

vis udstreekning, at de i hojere grad
skal preestere i skolen efter gendbningen af
samfundet

Det fortaeller de unge:

@ “Der har veeret rigtig meget, der skulle indhentes,
fordi vi skal leere det praktiske. Vi har sadan en
praktisk eksamen til sidst. Den skal vi ogséd kun-
ne finde ud af at udfore.”

@ “Jeg kunne godt forestille mig, at det pdvirkede
ens jobmuligheder. Det kan mdske godt se lidt
darligt ud pa ens CV, at man skal bruge lidt mere
tid pa opleering.”

@ ”Vi bliver nadt til at vise noget NU for at treekke
vores karakterer op. Dét er der flere af lcererne,
der har sagt. Det er bare ikke sikkert, man har
overskuddet til det.”

@ “Jeg teenker meget over adgangskvotienten. Fordi
man horer bare forskellige rygter om, at folk soger
vildt meget ind i ar, fordi man ikke tror, man kan
fa et sabbatdr. Jeg tror helt klart, at karakterrceset
er blevet accelereret endnu mere.”

@
@

®

*Vi har ikke haft diverse muligheder for at kom-
me 1 praktik og leere om andre fag.”

“Vi har ikke opbygget samme selvtillid i veerkste-
det.”

“For mit vedkommende handler det meget om,
hvad det kommer til at betyde fremadrettet pa de
videregdaende uddannelser, at vi har haft et dar,
hvor vi ikke rigtig har leert scerlig meget og ikke
har samme motivation, som man har haft for.
Har jeg kompetencerne til at gennemfore en vi-
deregdende uddannelse, selvom vi har haft otte
maneder med onlineundervisning?”
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1. LERING

Idéer til tiltag

Nedenfor fglger idéer til tiltag, som er udtryk for de unges egne perspektiver og tanker om,
hvad der kan afhjelpe det leeringstab, som coronakrisen har medfert.

Afholdelse af temadage pd uddannelsesinstitutionerne
for at samle op pd den mistede lering. F.eks. deciderede
dansk- og matematik-undervisningsdage pa FGU med
2-3 leerere, sd der er god mulighed for, at man kan fa
hjaelp. Derudover kan de elever, der er bedst til et pagael-
dende fag hjelpe dem, der har sveert ved det.

Foraget mulighed for pd EUC at ldne remedier hjem eller
veere i vaerkstedet, sd man kan arbejde praksisnzert. Det-
te skal suppleres med stgrre mulighed for feedback fra
undervisere, sa man ved, om man er pa rette kurs, hvad
angar det praktiske handveerk.

Prioritering af feelles oplevelser, ture el.lign. med lerere ef-
ter sommerferien, der kan danne grobund for positive
leerer-elev relationer.

Inddragelse af de unge pd uddannelsesinstitutionerne
i snakken om, hvordan nedlukningerne har pavirket
deres lering, og hvad man skal tage hgjde for, nar man
tilretteleegger undervisningen efter gendabningen. Der
ber sikres fleksibilitet i planleegningen og abenhed for
nye lgsninger, sasom forlengelse af uddannelsesfor-
1gb og/eller frivillige suppleringsforlgb.

Oprettelse af mentorordning hvor man kan snakke om
faglig (deymotivation og leringsefterslaeb.

\ S 4
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Mere tilgaengelig og opsggende studievejledning, f.eks.
fokus pa skoletrethed og hvordan man gger motivati-
onen i forbindelse med gendbningen. Mulighed for at
tidligere elever ligeledes kan tage kontakt til studievej-
ledningen, idet flere af de adspurgte unge ikke fgler, at
de har kunnet ggre brug af vejledningen under nedluk-
ningen.

Indforsel af flere gruppeopgaver, sa eleverne kan samar-
bejde og i hgjere grad foler sig forpligtede til at deltage
aktivt i undervisningen.

Serligt stort fokus pd fraver efter gendbning. Evt. gge in-
citamentet til at fremmegde ved i en periode at aftholde
daglige morgenmg@der mellem klasse og lerer.

Facilitering af kvote-2 workshop om hvordan man kan
skrive en god kvote-2 ansggning, nar man maske ikke
har samme muligheder for at fa erfaringer, man nor-
malt ville kunne inddrage i en sadan ansggning.

Efteruddannelse af undervisere og erfaringsudveksling
undervisere imellem, sdledes at disse er bedre i stand til
atundervise virtuelt fremadrettet, skulle det blive ngd-
vendigt.
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2. RELATIONER

Indsigt 2.1
De spraekkede faellesskaber

For mange unge har coronanedlukningerne vaeret ens-
betydende med en betydeligt indskreenket omgangs-
kreds. Mange unge har holdt kontakten til fa, naere re-
lationer, mens faellesskaberne, f.eks. sammenholdet i
ens klasse, har haft trange kar. Flere beskriver, hvordan
feellesskaber er 'sprukket, og at det kan vaere sveert at
se, hvordan disse spraekker og grupperinger skal bindes
sammen igen.

Dette billede blev i en workshop valgt af flere unge til
at beskrive faellesskaberne under coronanedlukningerne

Det fortaller de unge:

®

“Du far ikke rigtig feedback fra andre personer,
nar du sidder virtuelt. Det er sveert at se, hvordan
de har det. Det er jo bare en skeerm.”

Jeg har mistet venner. De har ikke turde maodes
jo. Men jeg har ogsa faet nogle nye.”

“Man kan godt fole sig ensom, hvis nu man er 1
en familie, hvor det ikke er accepteret at modes.”

*Pa studieturen fik vi skabt et feellesskab, og da
samfundet lukkede ned, kunne man se, hvordan
det bare forsvandt pa nul komma fem.”

® e & 6

“Jeg tror virkelig ikke, corona har veceret scerligt
godt for ssmmenholdet i Rlassen.”

“Du bliver nadt til at skabe en boble for at sikre, at
smitten ikke spreder sig.”

“Du glemmer bare at holde kontakten med folk.”

“Grupperinger er blevet mere naturlige og tyde-
lige under corona. Man har mdittet veelge nogle

fra.”




2. RELATIONER

Indsigt 2.2
Missede oplevelser

Der er mange unge, der fgler, at de gdet glip af sociale op-
levelser og milepale, som knytter sig sarligt til at vaere
ung. De fgler, at de sociale oplevelser, som skulle have
vaeret referencepunkter for deres uddannelsestid og i
deres omgangskreds, mangler. Det kan veere svaert som
ung at se, at man kan na at indhente disse oplevelser.

6 pet. af de adspurgte unge er i en vis
5 udstreekning bekymrede for, at de er
gaet glip af oplevelser, som de ikke far mulighed
for at fa senere i livet

L TA
,/t

Det fortaeller de unge:

®

® ©

“Der er mange, der har sagt, at vi unge har haft
det nemt under corona, men det er os, der er gdet
glip af mest, foler jeg i hvert fald.”

“Hvad er vi ikke gaet glip af?”

“Pa HHX gik viogsa glip af rigtig mange fredags-
barer og traditioner i det hele taget. Det gjorde det
hele sd kedeligt, at man ikke kunne orke det.”

Jeg bruger helt vildt lang tid pa at veere ov over
alle de oplevelser, jeg ikke ndede at fi pd gym, og
at det ikke passer ind i billedet af gym.”

“Jeg har misset halvandet drs socialt. Det er dét,
der fylder mest.”

“Under corona har der veeret mange rejser med
skole eller oplevelser, bestemte koncerter for eksem-
pel, som man er blevet nodt til at ga glip af, som
man ikke kan fa igen.”

@ “Mens vi gér i gymnasiet, er vi unge. Det er her,

vi begynder at udvikle os. Under hele 3.9 har vi
ikke veeret i byen, vi har ikke haft torsdagsfester.
Det kan godt veere, det bare er sjov og ballade,
men det er med til at skabe os pd det sociale.”

10
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2. RELATIONER

Indsigt 2.3

At skulle tilbage i feellesskabet

«  Rigtig mange har glaedet sig til — og nyder - at veere til-
bage i feellesskaberne i forbindelse med genabningen af
samfundet. Det er dog ikke ngdvendigvis lige nemt for
alle unge at vende tilbage til de faellesskaber, man ikke
har kunne indgd i i over et ar, og nogle bekymrer sig for,
at corona har sat mere permanente aftryk pa visse fael-
lesskaber.

Knap én ud af fire af de adspurgte unge er

i en vis udstreekning bekymerede for, at det
bliver svecert at komme tilbage i ét eller flere
feellesskaber i forbindelse med gendbningen af
samfundet

Det fortaeller de unge:

@ “Jeg synes, det har veeret hardt at vende tilbage pa
grund af grupperingerne.”

@ “Nu er jeg en person, der skal have lidt tid til at
veenne mig til folk, hvis jeg ikke lige helt kender
dem. Sa nar jeg kommer tilbage til folk, som jeg
maske har veeret rigtig gode venner med, sa er jeg
nok lidt anderledes og tager leengere tid til at veen-
ne mig til, at de er der.”

@ “Da jeg kom ind i klassen igen, var min forste tan-
ke, fuck, jeg har glemt, hvem jeg er venner med’,

5 2

og "hvor sidder jeg henne i spisepauserne’.

@ “Jeg kan stadig meerke nu, at hvis der bliver holdt
et eller andet, sa er jeg ikke altid dén, der bliver
inviteret forst, fordi jeg sa tit har veeret nodt til at
sige nej.”

“Det bliver ikke det samme’ igen. Man rebounder
nok — det bliver nok bare med nogle andre men-
nesker.”

"Det bliver hurtigt nemt bare at veere derhjem-

»

me.

‘Jeg kan da godt meerke, at ndar man ses i skolen
igen, er der da mange ting, som man ikke har lavet
sammen. Sa man kan ikke veere med i samtaler-

2

ne.

11
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2. RELATIONER

Idéer til tiltag

@get fokus pa det sociale pd uddannelsesinstitutionerne.
Der bgr afsattes moduler til sociale aktiviteter, f.eks.
speed dating og klassens time, frem for at det skal fore-
ga efter skole. En af de unge fortalte i workshoppen,
hvordan hun pa en tidligere uddannelse havde prgvet,
at der blev afsat en hel uge, der kun handlede om at
knytte sig til hinanden, og hvor man lavede forskellige
aktiviteter for at blive knyttet bedre sammen som hold.

Prioritering af midler til feellesaktiviteter pd uddannelses-
institutionerne og inddragelse af de unge i planlaegnin-
gen heraf. Flere unge fortalte i workshoppen, at deres
underviser en gang arrangerede noget grillhygge for
holdet, og at det var rigtig hyggeligt. Derudover blev
bowling og restaurantbesgg naevnt som ting, der kun-
ne vaere hyggeligt for de unge at lave sammen.

Reintroduktion til uddannelsesinstitutionerne, deres
vaerdier, identitet osv. for elever, der er startet under
corona, og som hidtil har vaeret mere isolerede pa klas-
seniveau.

Afholdelse af flere fellesarrangementer og fester pa tveers
af klasser/ hold. Eksempelvis ved afholdelse af 'Mana-
ger’ pa Statsskolen, som er en tradition, som flere af de
unge udtrykte bekymring for om ville ga tabt.

Nedenfor fglger idéer til tiltag, som er udtryk for de unges egne perspektiver og tanker om,
hvad der kan styrke relationerne og faellesskaberne i forbindelse med genabningen af samfundet.

s 1
1N »
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Oprettelse af studiegrupper og lektiecaféer kan skabe
hyggelige rammer for et socialt faellesskab pa uddan-
nelsesinstitutionerne. Dertil kan det maske hjelpe pa
den faglige demotivation.

Mulighed for at tidligere elever kan komme med til arran-
gementer pa uddannelsesinstitutionerne, som de er
gaet glip af pa grund af corona.

Samarbejde med kommunens fritids- og kulturinstitutio-
ner, f.eks. ‘Mejeriet), ift. at facilitere events og oplevel-
ser, der kan samle de unge. Evt. indfgrsel af rabatter
eller gratis adgang til visse oplevelser og tilbud.

@get mulighed for at snakke med en kommunal stgttekon-
taktperson/ hjemmevejleder om bekymringer for at skul-
le vende tilbage til feellesskaber.

Sikring af de bedste forudsetninger for frivillige forenings-
faellesskaber, f.eks. ved at invitere disse ud pa uddannel-
sesinstitutioner.
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3. HOVED OG KROP

Indsigt 3.1
PsyKisk trivsel

Iser den manglende kontakt til de mennesker, man ple-
jer at se i hverdagen, har pavirket flere af de unges psy-
kiske helbred. F.eks. har 42 pct. af de adspurgte unge i
spgrgeskemaet angivet, at de er helt eller delvist enige
i, at de i hgjere grad har fglt sig ensomme under coro-
na. Alle bliver dog ikke lige hardt ramt. For mange unge
har denne fglelse af ensomhed vaeret mere midlertidig,
mens andre i hgjere grad er i fare for noget lengereva-
rende. Ca. en tredjedel af de adspurgte unge har i spar-
geskemaet svaret, at de er helt eller delvist enige i, at de
er bekymrede for at fole sig ensomme efter corona.

Pa trods af at samfundet sa smat er ved at genabnes,
udtrykker de unge, at fremtiden stadig kan foles meget
usikker.

Det fortaeller de unge:

®

“Jeg havde et par venner faktisk, der blev... ikke
helt deprimerede, men gik lidt den vej, fordi de
var vant til at veere sammen med os hele tiden. Og

®

jeg kunne godt se, at det var rigtig hardt ved dem.” @

“Det har svinget meget. Der har veeret dage, hvor
jeg ikke har kunnet sove. Og sa har jeg ikke kunne
rydde op eller komme uden for doren. Og sa har
jeg bare haft lyst til lukke mig selv inde.”

“Det mentale helbred blandt unge er blevet veerre.
Det tager lang tid at komme sig over, selvom coro-
na slutter.”

“Jeg tror langt fra, at det er tilbage til normalt om
et halvt dr. Jeg tror neesten aldrig, det Rommer til
at veere normalt igen.”

®

“Hvordan kommer fremtiden til at se ud, nar den
er sa usikker, som den er lige nu?”

“Der er en frygt for, at det heenger ved, at man bli-
ver ved med at have det sadan her, fordi man ikke
kan forestille sig, at det bliver normalt igen.”

“Folk har ikke haft mulighed for at komme ud og
meerke gleeden ved at veere sammen med folk. De
sidder meget indelukket. Som jeg har faet at vide
af en kammerat: Det veerste ved corona har veeret,
at han har faet lov til at tcenke, hvilket ender med,
at han overteenker. Og det er endt med en depres-
sion for hans side.”
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3. HOVED OG KROP

Indsigt 3.2
Fysisk trivsel

Coronanedlukningerne har pavirket de unges fysiske
trivsel forskelligt. Nogle har udnyttet, at de har haft
mere tid til at bevaege sig. Andre har naesten fuldsteendig
mistet motivationen til at bevage sig, fordi der ikke har
vaeret noget, der trak en udenfor. Det har for nogle sat sig
i kroppen og pavirket energiniveauet.

Mange af de unge forteeller, at corona-nedlukningerne
har medfert helt skeve dggnrytmer og mindre sunde
livsstilsvaner. En del har tiltro til, at de darlige vaner sa
smat vil ga i sig selv i forbindelse med gendbningen af
samfundet. Over en tredjedel af de adspurgte elever, der
foler, at de har faet darligere livstilsvaner, angiver dog,
at de ikke er sa sikre pa, at det bliver sa nemt at slippe af
med disse igen.

pet. af de adspurgte unge er i en vis

47 udstreekning bekymrede for, at de har
faet darligere livsstilsvaner under corona

.
N

Det fortaeller de unge:

@ “Man bliver mere treet af ikke at lave noget. Bare

sidde. Jeg har ikke kunnet tage mig sammen til at
tage ud og lobe eller treene.”

@ “Der er meget forskelligt, hvordan folk har rea-
geret. Nogle er stoppet med at trcene, andre er
begyndt under corona, fordi de har folt, at de har

mere tid”.

Man er bare ikke motiveret for at gore noget, og
hvis man alligevel ikke beveeger sig uden for huset,
kan man lige sd godt spise junkfood hele dagen.”

Jeg er begyndt at cykle virkelig meget. Og den
anden dag gik jeg 30 km, fordi jeg kedede mig”

“Jeg har ikke tid til at cendre mine darlige vaner.
Jeg skal bare veere sammen med mine venner og
hygge med darlige vaner.”

@ "Mit helbred er negativt pavirket. Jeg er blevet
lidt for madglad under coronatiderne. Det har
veeret en lidt lettere made at cope pa.”

@ “Jeg er blevet meget mere doven. Simpelthen.”

@ ”Min dognrytme er bare fucked. Jeg gdr i seng Rl.
6 om morgenen hver dag”.

@ “Jeg har haft konstant hovedpine hver eneste dag
og har ikke ordentlige stole at sidde pé derhjem-
me, sd jeg har ogsa haft ondt i ryggen.”

(00)
Sgnderborg mandagmorgen

TANKETANKEN
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3. HOVED OG KROP

Idéer til tiltag

Nedenfor fglger idéer til tiltag, som er udtryk for de unges egne perspektiver og tanker om,
hvad der kan styrke den psykiske og fysiske trivsel i forbindelse med gendabningen af samfundet.

Aftabuisering af ensomhed og psykisk mistrivsel bor sat-
tes pd skoleskemaet: Igangseettelse af samtaler om en-
somhed, hvordan man spotter, ndr unge foler sig en-
somme, og hvad man kan ggre for at afthjelpe det.

Intensivering af indsatsen for at skabe inkluderende feel-
lesskaber pd uddannelsesinstitutioner. Afsettelse af tid i
undervisning samt arbejde med, at leererne prioriterer
klassen som et inkluderende faellesskab.

Opkuvalificering af undervisere/vejledere pa uddannelses-
institutioner i forhold til at tage hdnd om elever, der
matte udvise tegn pa mistrivsel.

Vejledning i forbindelse med psykologhjalp. Flere unge
udtrykker, at det er svart at finde ud af, hvor og hvor-
dan man kan fa hjeelp til sine problemer. Uddannelses-
institutionerne kunne i hgjere grad vejlede de unge i
dette henseende, evt. i samarbejde med kommunen.
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Tydelig og lettilgengelig formidling af kommunens tilbud
til unge, der psykisk mistrives, herunder Ventilen.

Tydelig og lettilgaengelig formidling af kommunens idraets-
og kulturtilbud til unge, herunder frivillige idraets- og
kulturfaellesskaber.

Oprettelse og evt. facilitering af frivillige samtalegrupper
for kommunens unge.

Afholdelse af gratis bevagelsesevents for kommunens
unge, hvor unge kan (gen)finde glaeden ved bevaegelse.

Motionsdage og andre sundhedsfremmende initiativer pd
uddannelsesinstitutioner, evt. i samarbejde med lokale
foreninger og idraetsfellesskaber.

(00)
Sgnderborg mandagmorgen

TANKETANKEN



Det som gar pa tveers: livsmestringen

De unge har i forbindelse med vores undersggelse beskre-
vet, hvordan coronakrisen har pavirket deres liv inden for
omraderne lering, relationer og fysisk og psykisk helbred.
Hvis man skal beskrive det, som gar pa tveers af de forskelli-
ge temaer, og som maske kan fungere som en samlet beskri-
velse af det, de unge serligt har mistet under corona, sa er
udtrykket "livsmestring” maske mest rammende.

Med udtrykket livsmestring refererer vi til udviklingen af
personlige kompetencer og indsigter i dét, som rgr sig i et
ungdomsliv. Ungdommen handler i hgj grad om at udvik-
le den indre balance, selvtillid og dannelse, som satter en
i stand til at handtere forandringer, udfordringer og po-
tentialer i hverdagen og i samfundet — resten af livet. Et ar
hjemme har ikke kun betydet et fagligt tab af leering og en
gget folelse af ensomhed. Det har ogsa betydet, at vigtige
identitetsskabende oplevelser i mgdet med andre menne-
sker er blevet udskudt eller aflyst. I den forstand har corona
ramt de unge serligt hardt.
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I hvilket omfang de unges livsmestring er blevet pavirket, og
hvilken betydning det kommer til at fa, har denne undersg-
gelse ikke afdekket. Vi anbefaler dog, at man i arbejdet med
at samle op pa konsekvenserne af coronakrisen har et bredt
og tvergdende blik for det, som kendetegner ungdomslivet,
og den meget brede palet af faglige men ogsa menneskelige
kompetencer, som unge har brug for at fa med i rygsaekken
til resten af livet.

(00)
Sgnderborg mandagmorgen
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