


En hel generation af danske skolebarn har talt - Iad os lytte

Bornenes stemmer skal frem i debatten

Hvis Danmark skal vaere det bedste land i verden at vokse op i, kraever det, at vi som
voksne lytter endnu mere til vores barn. Selvom vi - sammenlignet med andre lande
- er gode til at tage barn med pa rad, er der stadig alt for mange diskussioner og beslut-
ninger om barnelivet, der foregadr i voksenhgjde. Vi far ikke bragt bernenes stemmer
tilstraekkeligt i spil. Og dermed gar vi glip af afgerende indsigter med henblik pa at
sikre, at vi veelger de rigtige lasninger. | Teenketanken Mandag Morgen og LEGO Fonden
mener vi, der er behov for at blive klogere p3a, hvad barn selv mener et godt barneliv er.

Derfor har vi lavet rapporten “Det gode barneliv - ifalge bornene”, der er den til dato
mest omfattende undersggelse af barns holdninger og veaerdier pa tveers af hele skole-
alderen. Undersggelsen giver et unikt og bredt indblik i danske barns oplevelser af og
holdninger til et godt barneliv pa tvaers af de betydningsfulde arenaer, hvor barnelivet
udspiller sig: i familien, skolen og fritiden - og bade online og offline. | denne miniudga-
ve har vi kogt undersggelsen ned til de 15 vigtigste indsigter. God laeselyst!

En undersogelse i bornehgjde

Undersggelsen giver et unikt og bredt indblik i barns opfattelse af det gode barneliv
og bygger pa et omfattende kvantitativt og kvalitativt datamateriale. Det har veeret en
klar prioritet at bruge flere metodiske greb for at indfange barnelivet og repraesentere
barnenes stemmer sa godt og nuanceret som muligt.

Vi har taget hgjde for barnenes forskellige forudsaetninger for deltagelse i undersagel-
sen ved bl.a. at tilpasse spargsmal, ordvalg, leengde og kompleksitet til barnenes alder.
For de mindste barn blev spargeskemaet laest automatisk op, og svarmulighederne var
illustreret med piktogrammer.

Vi har inddraget bern pa tveers af hele skolealderen fra 0.-10. klasse i undersggelsen
og indsamlet 1.702 speargeskemasvar, 28 interviews og 22 deltageres svar i et mobil-
etnografisk studie.
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FAMILIELIV

INDSIGT 1

Kaerlige foraeldre saetter rammerne for et godt borneliv
og de fleste danske barn trives godt i deres familier

Kaerlighed og tryghed i familien er en hjgrnesten i det gode barneliv. Barne-
ne peger pa meget af det, voksne nemt tager for givet, som det vigtigste for
et godt familieliv. Barnene svarer, at det er forzeldrene, der er de allervig-
tigste for at skabe rammerne for et godt barneliv - ogsa udskolingsbarnene.

Heldigvis har de fleste barn i Danmark det meget godt med deres familie
(84 pct.). Og undersogelsen viser, at barn med hej familietrivsel generelt er
gladere for deres liv samlet set.

Det gode familieliv er ifalge bornene baret af kaerlighed og tryghed. Det
vigtigste er helt simpelt: at man har en familie, der elsker én. Med barnenes
egne ord er det vigtigt, at foraeldrene “altid er der for én”, og at forzeldrene
“vil gare alt for, at man har det godt”. Barnene i indskolingsalderen fortaeller
0gsa, at det er vigtigt, at ens foraeldre traster, hvis man har slaet sig, eller at
man pa andre mader kan fa stotte, hvis man f.eks. keder sig.

Jeg kan godt lide, at min
familie er keerlig og altid vil veere
der for os, hvis vi er kede af det eller
sure. Og at de altid vil hjcelpe. Og
at de ikke altid er sadan du ma kun
fé havregrod om morgenen, og til
aftensmad fér du spinat’. Sa det er

jo rart, fordi der er jo andre Jamilier,
som slet ikke har tid til deres born.
- FIE, 11 AR

Min mor og far
er gode til at sige
godmorgen og til
at tage imod mig.
Og de er gode til

at troste, hvis man
har slaet sig.

- MADS, 8 AR
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Huvad er iscer vigtigt for, at du har det godt med din familie derhjemme?

“Scet max tre kryds.” Besvaret af mellemtrin- og udskolingsborn.

75%

At min familie elsker mig
At min familie er god til at tale med mig, ogsd hvis jeg er ked af det

45%
42%
36%
31%

At min familie hgrer efter, hvad jeg forteeller

At min familie laver sjove og spendende ting sammen med mig
At vi hjelper hinanden

At vi tager pd ferie og ture sammen 30%

At der ikke er nogen, der skendes 24%

\ \ \ \ |
0% 20% 40% 60% 80%

Houvor vigtige er dine forceldre for, at du har det godt?

Besvaret af mellemtrin- og udskolingsborn.

. Meget vigtige 83%
. Vigtige 16%
. Ikke sd vigtige .
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INDSIGT 2

Naerveer, interesse og kvalitetstid styrker familietrivsien
og familieveerdierne aendrer sig, nar bgrnene bliver zldre

Born har det bedre med deres familie, jo mere tid og naervaer, de har med
deres foraldre. For bornene er det ikke sa vigtigt, hvad man laver, ndar man
er sammen med sin familie. Det afgorende er, at man er sammen.

Det kan tydeligt ses pa barnenes trivsel, nar forseldrene interesserer sig for
deres liv. Flere barn navner, at det er rart, nar foraeldrene sparger ind til,
hvordan de har det, eller nar de tager med til deres fritidsinteresser og hob-
byer. Flere naevner ogsa, at de godt kan lide, nar deres foraldre praver at
saette sigind i de interesser og universer, som barnene gar op i f.eks. gaming.

Undersegelsen viser ogsa, at det med alderen bliver mindre vigtigt for bar-
nene at lave sjove og spendende ting med deres familier. Samvaeret i fa-
milien far en anden karakter, og bernene orienterer sig i hogjere grad mod
vennerne. Til gengald bliver det vigtigere for de aldre barn, at der er god
kommunikation i familien. Det bliver vigtigere, at foraldrene lytter og for-
star dem. Nar kommunikationen gar skaevt i familien, forteeller nogle af de
&ldre born i undersogelsen, at de foler, at de er vokset fra deres foraldre.
Nogle naevner ogsd, at det kan veere sveert at snakke med deres foraeldre,
fordi de udvikler andre meninger og holdninger. 0g sa naevner flere teenage-
re, at deres forzeldre ikke altid er gode nok til at indremme, ndr de tager fejl.

Jeg kan rigtig godt lide, Som forceldre er det vigtige
at vi er samlet. Det er lidt lige at forstd ens born, nar de
meget, hvad vi laver. F.eks. at sporger ind til, hvad de

ga ud at spise, spille et spil, laver i hverdagen. Det er
sidde i garden og spise, eller 0gsa for at komme teettere
bare sidde samme og hygge sig Da ens born og vide meget

og tale lidt om dagen. om dem, s de ikhe bare er
 VIOLA. 11 AR helt veek fra hinanden uden
at have noget at snakke om.

De skal interessere sig for,

hvad deres born gor. ‘

- NIKOLAJ, 15 AR

Mindre born vil lave sjove ting med familien, mens celdre born gerne vil hores

40 pct.

af mellemtrins-
born mener,

at det iscer er
vigtigt at

lave sjove og
speendende
ting med deres
Jfamilie. Blandt
udskolingshorn
er det 32 pct.

47 pct.

af udskolingshorn mener, at
det iscer er vigtigt, at deres
Jfamilie lytter, nar de fortceller.
Blandt mellemitrinshorn er
det 36 pct.

Hagjere livstilfredshed blandt born med forceldre der interesserer sig for dem

Besvaret af mellemtrin- og udskolingsborn.

VT 90 pet. vy 64 pet.

YYrry
YYVYVVVYYY afpom, YYVYXYNNNYY afporn,
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YYYYYYYYYY at forceldrene YYYYYYYYYY at forceldrene
YYYYYYYYYY interesserersig YYYY#§##@#q interesserersig
YYYYYYYYYY for dem, har tidddddddd Sordem har
YYYYYYYYYY hojellermiddel § %% %% %% &% & hojellermiddel
fiddddddd livstilfredshed. fidedddddd livstilfredshed.
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INDSIGT 3

Et sjovt familieliv bidrager til et godt borneliv
men mor og far deltager ikke lige ofte i legen

Mange barn kan godt lide at lege og pjatte med familien. Hvert tredje barn i
undersggelsen (29 pct.) svarer, at de tit laver sjove ting med deres familie. Og
sparger man foraeldrene, hvor ofte de bruger tid pa at lege med deres born, . . I i Lo
svarer knap en ud af fem (19 pct.), at de leger med deres barn hver dag. At have det godt og sjovt med sin familie gér hdnd i hdand

Andele med hgjfamilietrivsel.

Undersagelsen viser, at de barn, der har det sjovt med familien, ogsa trives
bedre pa en raekke andre omrader. De oplever f.eks. hgjere familietrivsel og 959
hojere generel livstilfredshed. Barn, der tit laver sjove ting med familien, 100%
faler sig ogsa mindre ensomme og glaeder sig i hgjere grad, nar de taenker

pa fremtiden. 80%

Sporger man foraeldrene, hvor ofte de leger med deres barn, traeder en ty- 60%
delig forskel mellem modre og faedre frem. To ud af tre faedre (67 pct.) leger
hver dag eller flere gange om ugen med deres barn, mens det tilsvarende
blandt madrene er lidt over halvdelen (55 pct). 20%

40%

0%

Laver ikke sd tit Laver nogle gange Laver tit
sjove ting med familien  sjove ting med familien  sjove ting med familien

Leg kan gore, at man er
lidt teettere pa hinanden,
Jor i hverdagen ser man
tkke si meget til hinanden, De voksne kan

forfiz nl:af'n, Joeri sliwle eller ogst nogle gange , - 55 pCt.
o 7 AL eller flere gange
mere sammen. neermest lidt, som e & om ugen med
om han er en af deres
bornene nogle born.
gange. Men altsd

Feedre leger oftere med deres horn

“Bruger du tid pa at lege med dit barn?”

- SARA, 14 AR

; feedre leger hver dag eller flere
det er meget sjovt. gange om ugen med deres born.

- LEA, 15 AR




Det sjove ved at ga til

rugby er nok det gode
feellesskab. At alle folk snakker
g0dt med hinanden’ Og W NOGLE GANGE KL/DER VI
bliver inviteret med, hvis der 0S UD, 0G SA LAGGER VI SJOV
er nogle, der stdr og spiller. Det MA\':IEE’P- OG NOGLE GANGE SPILLER
. . OMPUTERSPIL. 0G NOGLE

er det, jeg bedst kan lide ved GANGE TRZNER VI FAKTISK BALLET
rugby. Og sd er det selvfolgelig OG NOGLE GANGE LEGER VI,

B'nfed Sport. NOGLE GANGE TEGNER VI.

- ALMA, 9 AR

- JESPER, 10 AR
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FRITIDSLIV

INDSIGT 1

Gode venner er Kernen i et godt fritidsliv
fordi de skaber gode grin og fortrolighed

Vennerne er den store feellesnavner, nar bornene fortzller, hvad de bedst
kan lide at lave i deres fritid. Computerspil og forskellige sportsgrene frem-
haeves som de mest populaere aktiviteter - bl.a. fordi det foregdr sammen
med vennerne. Samvaret med vennerne gennemsyrer ogsa barnenes svar
pa, hvad der er det bedste ved at ga til organiserede fritidsaktiviteter, og
hvad der er det bedste ved digitale teknologier.

Ifolge barnene er noget af det vigtigste i et godt liv at have det sjovt med
sine venner og at have venner, man kan stole pd. Flere bern fortzller, at
venner er gode at have, fordi de er der for én pa en anden made end famili-
en og andre voksne. Sarligt for udskolingsbarnene er vennerne vaerdifulde,
fordi de kan seette sig ind i ens problemer, og fordi man kan tale med dem
om hemmeligheder, som man ikke har lyst til at inddrage sin familie i.

Venner er man
mere teette med, og man
kan snakke med dem om

ting, der kommer helt
indefra. De dybeste
hemmeligheder.

- NIKOLAJ, 15 AR.

-

g tror ikke,
Jjeg har noget,
min bedste veninde
ikke ved. Hun ved
nok mere end min
egen mor ©).

- RIKKE, 14 AR

95 pct.

af bornene pa mellemitrin og i udskoling
svarer, at vennerne er “vigtige” eller
“meget vigtige” for at have det godt.

95 pct.

af bornene i indskolingen mener, det
er “vigtigt” eller “det allervigtigste”
at have venner, man kan lege med.

Top 5 fritidsaktiviteter

“Hvad kan du bedst lide at lave i din fritid?” (dben svarkategori).
Besvaret af mellemtrin- og udskolingsborn.

1. Veere sammen med mine venner
[W 2. Spille computerspil el. lign.
Qc 3. Dyrke sport /—/-"@A

4. Veere sammen med min familie

5. Se T'V/streame u

Sjove og tillidsfulde venner er vigtige for bornene

“Huvor vigtige er tingene pa listen for, at dit liv er godt?” Andel, der svarer “Meget vigtige”.
Besvaret af mellemtrin- og udskolingsborn.

74%
72%

At jeg kan stole pa mine venner
At jeg har det sjovt sammen med mine venner
At mine foraldre lytter og forstar mig 62%

At jeg har tid til de ting, jeg vil 43%
At der er voksne, der hjelper mig med mine problemer 40%
At jeg er god til noget 37%

At jeg er tilfreds med den mdde, jeg ser ud pd
At jeg har en interesse, jeg gar op i

At jeg kan bestemme over min hverdag

At jeg er god i skolen

33%
30%

28%

28%

0% 25% 50% 75%



FRITIDSLIV

INDSIGT 2

Mobilen og computeren er en tidsrover

men er 0gsa social lim i barns relationer

Digitale teknologier og sociale medier er i dag en fast ingrediens i berns fri-
tidsliv. Men de fungerer som mere end underholdning. De digitale enheder
er i dag social limi borns fritidsliv. Undersggelsen viser bl.a., at det er mulig-
heden for at veere i kontakt med vennerne, der tiltraekker barnene allermest
ved den digitale verden.

Det sociale aspekt kommer til udtryk, nar barnene fortzeller, hvorfor de godt
kan lide at vaere pa mobilen eller spille pa computeren. Typisk de lidt yngre
barn fremheever f.eks. glaeden ved at kunne snakke sammen over Discord,
nar de spiller computer sammen, mens andre barn - typisk de lidt seldre
- laegger vaegt pa, at de kan holde kontakten ved lige og folge med i hinan-
dens liv ved at chatte eller sende videoer til hinanden.

Bornene er dog ogsa bevidste om og maerker ulemperne ved de digitale tek-
nologier - sarligt pigerne i udskolingen. Flere piger end drenge mener, at en
af ulemperne ved at have en mobil eller en computer er, at man hele tiden
skal vaere pa. Der er ogsa flere piger end drenge, der hurtigt faler sig uden-
for, som frygter at blive mobbet, og som har svaert ved at leve op til forvent-
ningerne pa de sociale medier.

Det bedste er, at man kan
chatte med sine venner og
have kontakt med dem uden
for skolen. Og se, hvad der
foregdr i andres liv.

Det er sjovt, nar man
kan spille sammen med
mange af ens venner,
og hvis man sidder i
samme rum, kan man
tale sammen. Det er
det, jeg godt kan lide ved
Minecraft og Roblox.

- FREDERIK, 10 AR

- RIKKE, 14 AR

47 pct.

af born pa mellemtrin og i udskoling
synes, at noget af det bedste at lave i
fritiden er at spille computer.

Digitale teknologier er social lim i fritidslivet

»

“Huvad er det bedste ved at have en. mobil, computer eller lignende? Scet max tre kryds.
Besvaret af mellemtrin- og udskolingsborn.

Jeg kan snakke og veere sammen med mine venner

Jeg kan have det sjovt, f.eks. se sjove videoer eller memes
Jeg kan spille spil og stige i levels

Jeg kan tage billeder og lave videoer

Jeg kan vare pd hele tiden

Jeg kan falge med i, hvad andre laver

Jeg kan snakke og vere sammen med min familie

83%

Jeg kan mgde andre, som har de samme interesser som mig
Jeg kan lere noget nyt

Jeg kan fa mange likes og falgere

Der er ikke noget godt ved det

I I I I I |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

34 pct.

af udskolingspigerne mener, at det veerste ved de
digitale medier er, at man hele tiden skal veere
pa. Blandt udskolingsdrengene er det 22 pct.

10



FRITIDSLIV

INDSIGT 3

Det organiserede fritidsliv skaber positive faellesskaber

men foreningerne taber de aldre bgrn

Starstedelen af barn i Danmark gar til noget i deres fritid (73 pct.), og den
vigtigste arsag er fellesskabet og samvesret med vennerne. Flere barn for-
klarer, at de ser fritidsaktiviteter som en mulighed for at gore de ting, de har
lyst til. Fritidsaktiviteter giver gleede, feelles oplevelser og baner vejen for
nye venskaber. Mange bern svarer ogsa, at fritidsaktiviteter giver mulighed
for at blive god til noget og udvikle nye feerdigheder. Nogle - seerligt de
xldste bern - ser ogsa fritidsaktiviteterne som et tiltraengt frirum. | under-
segelsen svarer 18 pct. af barnene i udskolingen, at det bedste ved at ga til
noget er, at det er en pause fra hverdagen. Blandt pigerne i 9. og 10. klasse
er det hele 30 pct.

Andelen af born, der deltager i organiserede fritidsaktiviteter, falder fra
knap 8 ud af 10 i indskolingen til ca. 6 ud af 10 i udskolingen. En del af de
udskolingsbern, der er stoppet, forklarer det med, at fritidsaktiviteten har et
for stort fokus pa konkurrence fremfor pa sjov og hygge.

Der kan vaere mange grunde til, at barn ikke deltager i organiserede fritids-
aktiviteter. Nar barnene bliver xldre, fravaelger flere det aktivt og dyrker
fritidsaktiviteter uden for de organiserede rammer. Men der findes ogsa
strukturelle forklaringer, som ikke har noget at gore med berns aktive til-
valg - blandt andet starrelsen pa foraeldrenes pengepung. Undersggelsen vi-
ser, at jo mere der gar ind pa foraldrenes lankonto, jo starre sandsynlighed
er der for, at barnet gar til noget i deres fritid.

Jeg stoppede til svomning,
fordi jeg virkelig ikke kunne
lide treeneren, fordi han bare

pressede os. Det er sjovere i
smd hold, der er mere leg. Det

Hvis man er lidt treet af
shkolen eller har mange
lektier, sd er det rart at

komme til gymnastik og

se nogle venner og holde
en pause. Der er rart at
komme ud. Man skubber
lidt tankerne til side.

- HELENE, 14 AR

er ikke sjovt med konkurrence.
- LEA, 15 AR

Fritidsaktiviteter skal veere sjove og knytte band

“Hvad synes du er det bedste ved det, du gar til? Scet max tre kryds.”

Jeg synes, det er sjovt

Jeg kan godt lide faellesskabet

Jeg kan udvikle mig og blive bedre

Jeg er god til det

Jeg kan godt lide konkurrence

Jeg oplever det som en pause fra hverdagen
Jeg kan godt lide de voksne

@ Mellemtrin @ Udskoling

\
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jeg gar til en fritidsaktivitet”

100%
80%
60%
40%

76% 81%

20%

0%
2.-3. klasse

0.-I. klasse

Ulige adgang til fritidsfeellesskaberne

7.-10. klasse

4.-6. klasse

64 pct.

af born fra husstande med ind-
komst pdi 300.000 kr./ar eller min-
dre gar til en fritidsaktivitet.

81 pct.

af born fra husstande med indkomst
pa 800.000 kr./ar eller mere gar til
en fritidsaktivitet.

11
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En god leerer er €,
som hjeelper en, 09 so‘n:; e
iver god 0g Sjov u.nderms g,
o hvis nogen bliver sure pczl
Ifi?mnden, sé hjcelper c.leefr::e .
at de bliver venner tgeft.
- EBBE, 11 AR

Huis jeg fér at vide, at jeg
skal lave en Jremleeggelse om det
oRonomiske kredslob, s¢ Jar jeg
ere viden, hvis Jeg selv skal finde
informationen. Skq Jeg fremlcegge
det og vise det ti] andre, kreever det,
at jeg sely kan Jorstdi det. Det kreever

09sa, at du er meget inde i emnet
til gruppearbejde. Flere hjerner

Jungerer bedre end en.

= NIKOLAJ, 15 AR
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INDSIGT 1

Den gode skole er farst og fremmest et godt socialt faellesskab
desvaerre falder skoletrivslen i de starre klasser
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Vennerne er ikke kun en vigtig del af barns fritidsliv. Undersagelsens resulta-
ter tegner ogsa et tydeligt billede af, at venner og fallesskab spiller en vigtig
rolle i skolelivet - bade hos de yngste og de aldste barn. Knap halvdelen af Klassekammerater gor skolen til et godt sted at veere
barnene i indskolingen vurderer, at det bedste ved skolen er at vaere sam-
men med klassekammeraterne. Det er lidt mindre vigtigt, at man har nogle
gode lxrere, og at skolen er spaendende. 0gsa barnene pa mellemtrinnet og
i udskolingen fremhaever vennerne og faellesskabet som afgarende for, at

"Hvad er vigtigst for, at du har det godt © skolen? Scet max tre kryds.” Besvaret af
mellemtrin- og udskolingsborn.

de trives i skolen. Pa spargsmalet “Hvad er vigtigst for, at du har det godt i At jeg har en god klasse, hvor ingen holdes udenfor 56%

skolen” svarer flest, “at jeg har en god klasse, hvor ingen holdes udenfor”, og s 54%

naestflest svarer, “at jeg ser mine venner”. Prsir 7 ; ’
mine Laerere er goae 51%

Flere barn peger ogsa p3, at noget af det, der skaber glaede og binder klasse-
fallesskabet sammen, er, nar skoledagen er anderledes. Nar den vante klas-
seundervisning bliver byttet ud med f.eks. udflugter, udendars undervisning

eller undervisning med bevagelse, er det med til at give en god skoledag. At dererro og orden i timerne
At jeg er med til at bestemme 11%

At timerne er spendende
At jeg klarer mig godt fagligt

Skoletrivslen varierer markbart, ndr man ser pa bernenes alder. Blandt bor-
nene i 0.-1. klasse er det knap to ud af tre (64 pct.), der er meget glade for at ! ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ J
gd i skole. Derefter daler skoletrivslen i takt med, at bernene bliver aldre. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
I 2.-3. klasse er det knap halvdelen (47 pct.), der har hgj skoletrivsel, mens

det pa mellemtrinnet er 44 pct. og i udskolingen er 38 pct.

/7
/ Skolen er meget hardere, 18 pct,

Det bedste er nok de mange end man troede. Det er i1khe sa

c; ﬁﬁisﬁ;s‘;ﬂiﬁﬁgfg5?5{575 ugét meget sjovt, som det var, da man var udsk.o lzng.?barn
er gﬂms; ZZL;ZZ fts stort fcekllesskab. mindre. Det var 'r'igtig hérdt at starte LT ;'J kkl; hideD
e e g a i harakierer her 8. Hasse. A
at fi fleve venmon Det der med at fa et tal. Det var ikke, er 11 procent-
- CECILIE, 13 AR fordi det var darligt, men det der e
med, at man ved, at man skal cendre blandt born i
sig i nogle fag. Det er stressende. 0.-1. klasse.

- RIKKE, 14 AR
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INDSIGT 2

Drenge og piger har forskellige skoleveerdier
men de er enige om, at klassefaellesskabet er det vigtigste

Undersagelsen viser markante forskelle pa, hvordan drenge og piger ople-
ver skolen. Piger er generelt gladere for at gd i skole, end drenge er. Samlet
for alle alderstrin er der 11 procentpoint flere piger end drenge, der har hgj
skoletrivsel.

Selvom drenge og piger langt hen ad vejen er enige om, at venner, klasse-
feellesskab og gode lxrere er det mest afgerende for deres skoletrivsel,
vaegter de flere skolevaerdier forskelligt. Flere piger end drenge peger pa
feellesskabet og vennerne, som det vigtigste. 0g i udskolingen, viser under-
s@gelsen, at det er vigtigere for pigerne at klare sig godt (41 pct. mod 34 pct.
af drengene). Flere af udskolingspigerne fortzller, at de oplever et pres om
at skulle praestere i forhold til lektier og fremlaeggelser, og at presset stiger i
takt med, at de begynder at fa karakterer for deres arbejde.

Flere drenge end piger mener til gengaeld, at det er vigtigt at vaere med til
at bestemme i skolen. 0Og sa er det afgarende for drengene, at de bliver sti-
muleret i timerne. 42 pct. af drengene pa mellemtrinnet svarer, at noget af
det vigtigste for deres skoletrivsel er, at timerne er speendende mens det for
pigerne gor sig gxldende for 30 pct. En del drenge fremhaever bl.a., at de
hurtigt begynder at kede sig i timerne, og at det szerligt sker, nar de sidder
for meget stille eller laver den samme opgave igen og igen.

Det er ret kedeligt at komme i
skole. Jeg synes bare, man l(erer.nogle
kedelige ting. Man leerer hele ttdeon
det samme. Det kedelige er nok, nar
man skal sidde helt stille og hore,
hvad leereren siger. Og sa synes jeg
ogsa, at leereren ikke kan fortcelle det

Fysik og kemi er nok
det mest speendende. Man
far faktisk lavet noget i
stedet for bare at sidde
ned. Sa prover man et
eksperiment, f.eks. at
teende en lyspeere med en
kartoffel. Det er i hvert
fald sjovere end at sidde

ordentligt, det, man skal. Nogle gange
er jeg ved at falde i sovn itimen.
i dansk og hore en lcerer

- SIMON, 7 AR J
tale i 1,5 time om ét emne.

\ - NIKLAS, 14 AR

YYVYYVYYvyyyy ¥
YYVYYYYYYY 41 pCt' ¥¥¥¥¥
FYTITITVINY of ¥XXXXYY
YYVYYYryvyyy ¥FXY¥X¥XXXYY °
Yidiihiiii drengene ¥XX¥¥¥Y¥¥¥y byerne
fiididdddd ermeget ¥¥Xsadddtth ermeget
FEERREE i g FEARERRRN gladefor
IEEEEEENEEN . I SENERENEN .
iididdidii Joratgd piidddasag atge
fididddddd iskole pihdddddin iskole

Huvad er vigtigt for, at du har det godt i skolen?

“At timerne
er speendende”

“Atjeg har en
god klasse, hvor ingen

holdes udenfor” 42 pct. drenge pa mellemtrin

30 pct. piger pa mellemtrin
67 pct. piger pa mellemtrin
51 pct. drenge pa mellemtrin

“At jeg er med
til at bestemme,

Jf-eks. hvad vi skal
lave i timerne”

“At jeg klarer
mig godt fagligt”

16 pct. drenge i udskoling
6 pct. piger i udskoling

41 pct. piger i udskoling
34 pct. drenge i udskoling
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INDSIGT 3

Born vil have eksperimenterende undervisning

men i udskolingen stiger fokus pa leering, “der kan bruges til noget”

Bornene trives bedst i skolen, nar undervisningen er motiverende og span-
dende. Men spaendende undervisning ser forskellig ud alt efter, hvilke bern
man sperger. Blandt bern pa mellemtrinnet svarer flest, at undervisningen
er spaendende, nar den er eksperimenterende, eller ndr den har en passende
sveerhedsgrad. Mange bern kan ogsa godt lide, nar undervisningen er ander-
ledes, nar de “har emnet i heenderne”, eller nar man lserer pa en made, som
bade er sjov, og som far emnet til at sidde bedre fast.

Udskolingsbarnene kan ogsa godt lide den eksperimenterende undervis-
ning, men flest synes, at undervisningen er spandende, nar indholdet er
noget, “man kan bruge til noget”. Flere af de zldste elever forklarer, at de
“star af”, hvis ikke de kan gennemskue, hvad formalet eller lseringsmalet
med undervisningen er. Hvis det derimod er tydeligt, hvorfor de lzerer det,
de gar, og hvis de kan koble det til hverdagen, sa er det mere motiverende.

Jeg ved ikke, hvornar jeg
nogensinde skal bruge cosinus og
sinus og sadan noget. Det er lidt
lost for mig. I samfundsfag har vi
lige nu om okonomi - hvordan det
Sfungerer, nar man flytter ud osv.
Det kan jeg bruge til noget.

I fredags
havde vi noget
samfundsfagslignende,
som hele klassen syntes
var rigtig speendende.
Iscer fordi vi ikke bare kun
sad ned og skrev pa papir,
men alle fik lov at sige
noget og bidrage med
deres meninger.

- CECILIE, 13 AR

- IDA, 14 AR

Vigtigheden af brughar undervisning stiger med alderen

"Hvad gor undervisningen speendende? Scet max tre kryds.”

Nadr jeg leerer noget, jeg kan bruge til noget

Nar vi eksperimenterer og afprever nye ting

Nar undervisningen hverken er for sver eller for nem

Nar vi arbejder sammen i grupper eller inspirerer hinanden
Nadr jeg kan deltage aktivt i undervisningen

Nadr jeg bliver overrasket og leerer noget nyt

Ndr jeg kan meerke, at min leerer synes, at det er spendende

38 pct.

@ Mellemtrin @ Udskoling

39%
54%
48%
40%
40%
36%
38%
37%
30%
35%
29%
27%

2%
18%

| I I I I I 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

af bornene pa mellemtrinnet og i udskolingen
svarer, at speendende undervisning er noget
af det vigtigste for deres skoletrivsel.

30 pct.

af bornene savner medbestemmelse i skolen.
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Hvad er vl
° ° ngelsk fordi jeq godt
dit yndlingsfag? ; Jeg g .
y 9 'f 9 kan lide andre sprog, Jeg kan rigtig godt
og fordi jeg ser man ge lide Fysik/kemi, da vi for
engelske YouTube- . det meste laver mange
videoer interessante forsog, og det
: er meget fagligt.
Jeg elsker TS L - RIKKE, 14 AR
matematik, fordi
jeg er ret god til Jeg kan godt lide
JA ALTSA det. Mest kun en‘gels}"ford"’
’ min leerer gor
FRIKVARTER ER derf or. undervisningen
? EI|2E1D : ;Eﬁ - HELENE 1440 sjov og interessan. BILLEDKUNST
' - SALINA, 14 AR FORDI JEG GODT
KAN LIDE AT TEGNE.
- MALTHE, 11 AR
MANDAG TIRSDAG ONSDAG ORSDAG FREDAG

—_—

Dansk Matematik @ Tysk/fransk Billedkunst
Dansk @vaerk @Engelsk Historie BiIIedkunsij
IdroethTdi det Matematik Handveerk & design Natur/teknik — Geografi

f@leS som om, maon @ Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter

ha,rfr’i,. Idreet Valgfag Valgfag Samfundsfag

- EBBE, 11 AR

I samfundsfag har
N vi lige nu om okonomsi —
Elsker alle former hvordan fungerer det, nar

Jor valgfag. for der man flytter ud osv. Det
Jar man ogsa lov at
veelge lidt uden for

normalen. - IDA, 14 AR

- THEA, 13 AR

Fordi idreet altid er sjovt,
og jeg laver nogle ting

sammen med mine venner
fra de andre klasser ogsa.
- CECILIE, 13 AR

kan jeg bruge til noget.
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Ileg
er man bare
inde 1 sin egen
legehjerne.

- SALINA, 14 AR

Jeg tror, at nar man bliver
celdre, er der jo det begreh
med at vokse op og leegge

det barnlige bag sig og
stoppe med at fantasere,
selvom jeg egentlig ikke
kan se noget galt i det.

- JULIE, 13 AR

NOGLE GANGE KAN MAN
GODT SAVNE DET LIDT. ALTSA
SADAN NOGLE FANTASILEGE

0G IKKE RIGTIG TZANKE PA
ALT MULIGT ANDET. AF OG TIL,
JA, SA SAVNER JEG DET.

- CECILIE, 13 AR

Nér man leger to, si er der
Jo ogsa meget sjovere, ford;
man leger med en ¢i], Nar
man leger far, mor 09 born
med to eller endny, Sflere.
-FLORA, 6 AR



Leg er vigtigst for de fleste og de yngste

og leg og trivsel gar hand | hand

Leg er en vigtig del af barnelivet, hvis man sparger barnene. Henholdsvis 72
pct. og 59 pct. af bornene i 0.-1. klasse og 2.-3. klasse svarer, at

Meget fa (4 pct.) af indskolingsbernene angiver, at
det ikke er sa vigtigt for dem at lege. Blandt bern pa mellemtrinnet svarer
to ud af tre (67 pct.), at det er “lidt” eller “meget vigtigt” for dem at lege. Og
i udskolingen svarer flertallet (51 pct.), at de i et vist omfang stadig leger.
Dog er andelen, der svarer, at det er “lidt” eller “meget vigtigt” at lege, her
faldet til 27 pct.

At legen har stor veerdi i barnelivet, understreges bl.a. af, at

Blandt mellemtrinbern, der tit leger, har 42 pct. hgj
livstilfredshed, mens 24 pct. af de barn, der sjxldent leger, har hgj livstil-
fredshed.

Det er megasjovt at lege, og
man skal leve sit barndomsliv.
Og man shal lege for at holde
sig sund og rask og for at

hygge sig. Jeg synes, det er
supervigtigt, at man leger.
- HEDY, 10 AR

af born i skolealderen
mener, at det er lidt eller
meget vigtigt at lege.
“Det er meget vigtigt for mig at lege”
100% [ %
o L 7270
80% 59%
60% B
40% - 24%
20% -~ 7%
0%
0.-1. klasse 2.-3. klasse 4.-6. klasse 7.-10. klasse

Leg og trivsel gar hand i hand

Andel med hoj livstilfredshed.

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Leger ikke Leger sjeldent  Leger nogle gange Leger tit
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Det gode ved leg er at grine og have det sjovt
0g legen udvikler barnenes sociale kompetencer

Legen har en stor stjerne hos de fleste barn, og det er der forskellige grunde
til. Men forst og fremmest er Legen har ogsa
andre kvaliteter, men det, at det er sjovt, og man griner med vennerne, er
klart det, der gar mest igen, nar barnene snakker om det gode ved at lege.

Bornene i indskolingen og pa mellemtrinnet leegger ogsa vaegt p3, at

. | indskolingen svarer bornene i nee-
sten lige sa hoj grad, at det bedste ved legen er at finde pa nye ting og lege
sammen, som det er at grine sammen. Pa mellemtrinnet er det ogsa teet pa
halvdelen (46 pct.), der svarer, at det bedste ved at lege er, at de kan finde
pa deres egne regler og lege sammen. En del barn snakker om legen som et
helt szerligt univers, de kan traede ind i, hvor de kan bruge deres fantasi, og
hvor de er fritaget for bekymringer. Legen lever pa en made sit eget liv, hvor
man helt kan glemme tid og sted.

Flere born fortzller bl.a., at det er vigtigt, at alle barn
har nogen at lege med. Og selvom det til tider kan veere kraevende, bliver de
barn, der star udenfor, inviteret med i legen.

Nar man leger, er man mere
sammen med ens venner. Man lcerer
Leg kan gore, ogsa ens venner bedre at kende. Og
at man kommer man taler lidt mere sammen, end
lidt toettere pd ndr man sidder pa sin telefon.

hinanden. - JESPER, 10 AR
- SALINA, 14 AR

Det hele var bare sjovt.
Du slog hjernen Jra og
Jokuserede bare pé at have
det sjovt. Det var anderledes.
- NIKOLAJ, 15 AR,

(om dengang han legede)

Top 3 over det gode ved at lege

Indskolingsbornene havde andre svarkategorier end mellemtrin-
og udskolingsbornene.

1. Vi griner sammen
2. Vi er gode til at finde pa nye ting eller lege sammen

3. Vi bliver sjeeldent uvenner

1. Jeg har det sjovt og griner
2. Vi kan finde pa vores egne regler eller lege sammen

3. Vi prover nye ting sammen

1. Jeg har det sjovt og griner
2. Vi oplever noget, som vi har sammen bagefter

3. Vi kan finde pa vores egne regler eller lege sammen
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Mange barn stopper med at lege, nar de bliver ldre
0g samvaeret med vennerne skifter karakter

Undersogelsen viser, at

- og srligt i udskolingen er mange stoppet med at
lege. Blandt de bern, som har svaret, at de ikke leger leengere, angiver flest,
at de stoppede, da de var ca. 12 ar gamle. Undersggelsen viser, at det iseer er
pigerne, som stopper med at lege, nar de rammer teenagealderen.

Flere af de barn, der ikke leger mere, har

De forklarer, at de er vokset fra det, og at det er
noget, som man helt naturligt stopper med, ndar man nar en bestemt alder.
De fleste barn, der er stoppet med at lege, husker tilbage pa legen som no-
get positivt. De fremhaever, at leg var noget bekymringsfrit, hvor man ikke
taenkte over livets alvor - og af og til kan de godt savne legen.

De barn, der er stoppet med at lege, fortaeller, at det bedste ved at lege var,
at man havde det sjovt og grinede sammen. De fortzeller ogsa, at

Til
gengald er der nogle andre ting, der har aendret sig, nar de “haenger ud” med
deres venner nu fremfor dengang, de legede med deres venner. Det fantasi-
fulde ved at finde pa lege og regler sammen har ikke leengere plads i sam-
vaeret med vennerne. Til gengaeld handler samvaret mere om f.eks. at dele
oplevelser eller spille sammen.

Samfundet i dag har v’

nogle specielle standarder

til, at pa et tidspunkt skal Vi kalder det ut veere
man leegge det pé hylden og sammen’. F.eks. skriver vi
opfore sig voksent. [...] Det er ikke til hinanden, om vi skal

lidt ligesom en fase, der er lege, det var sadan noget,

ude af mit liv nu. ens forceldre gjorde til én. Vi

skriver bare, om man skal
veere sammen. Ogsa selvom
vi nogle gange leger, nar vi
er sammen.
- IDA, 14 AR

- JULIE, 13 AR

Piger stopper tidligere med at lege

Andele, der leger tit, nogle gange eller sjceldent.

100% 93% 920% @ Drenge Piger
0
80% 53%
0% 0%
0
0%
Mellemtrin Udskoling

Det vigtigste er stadig at have det sjovt med vennerne

Ifolge born, der er stoppet med at lege.

Det gode ved denganyg, Det gode ved at veere
jeg legede med mine venner, var, sammen med mine venner er,
“At vi havde det sjovt “At vi har det sjovt
og grinte sammen” og griner sammen”
Det gode ved dengang, Det gode ved at veere
Jjeg legede med mine venner, var, sammen med mine venner er,
“At vi fandt pa vores “At vi oplever
egne regler og lege noget vi har
sammen” sammen bagefter”
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Jeg gleeder mig til at
se, hvad der Rommer
til at ske, og hvor jeg
havner henne 1 livet.

- CLARA, 11 AR

Jeg bekymrer
mig for, om jeg er
god nok i skolen,

om jeg er stresset.

- BENJAMIN, 12 AR

BORNS SYN PA FREMTIDEN

JEG GLADER
MIG TIL AT BLIVE
ASTROFYSIKER.

- KARLA, 11 AR

Huvis jeg var
statsminister, ville jeg
lytte til bornene, det
er de voksne pad ingen
made gode til.

- SIMONE, 13 AR



FREMTIDEN

INDSIGT 1

De fleste boarn ser positivt pa fremtiden
0g de glader sig til at uddanne sig og fa deres dremmejobs ﬁ

Barnenes positive forventninger til fremtiden er nuancerede og mangfol-
dige, men der er sarligt to temaer, der star starkt: uddannelse og arbejde.
5¢ bct.
af hornene pa mellemtrin

Nar man spearger barnene, hvad de glaeder sig til ved fremtiden, svarer knap
hver femte, at de glaeder sig til at fa et arbejde. Nogle beskriver, at de glze-
der sig til “at fa et arbejde og tjene penge”, men flere navner ogsa specifik-
ke dremmejobs, f.eks. at blive dyrlaege, e-gamer, astrolog eller professionel

fodboldspiller. 15 pct. af barnene pa mellemtrinnet og i udskolingen svarer, 3 0

at de gleeder sig til at fa en uddannelse. Flere barn fortseller om konkrete 0%7 L uqSkOhng gloede'f
uddannelser, de glaeder sig til pa den kortere bane. De glaeder sig f.eks. til at s1g, nar de teenker pa
komme pa efterskole, i 10. klasse eller pa en ungdomsuddannelse. fremtiden

Selvom arbejde og uddannelse dominerer begrnenes positive fremtidsfor-
ventninger, rummer svarene 0gsa en stor mangfoldighed. Endel barn (11 pct.)
glaeder sig eksempelvis til at fa familie og barn, mens andre glaeder sig til, at
corona er overstaet (10 pct.). En del bgrn ser ogsa frem til at blive herre i eget Top 5 over hvad bornene gleeder sig til
hus: 10 pct. naevner,atde gladersigtil,atdefarlov at bestemme mere over de-
res eget liv, mens 9 pct. glaeder sig til at flytte hjemmefra og fa deres eget sted.

Kategorier baseret pa dbne besvarelser fra mellemtrin- og udskolingsborn.

Undersggelsen viser ogsa, at de positive fremtidsforventninger er ret for-
skellige pa tvaers af aldersgrupper. Eksempelvis svarer 15 pct. af mellem- 1.Atfd et arbejde
trinbarnene, at de glaeder sig til, at corona er overstaet mod 6 pct. af barne-
ne i udskolingen. Udskolingsbarnene fokuserer derimod mere pa de naeste
skridt pa uddannelsesvejen. Her navner hver fjerde (25 pct.), at de glaeder
sig til at fa en uddannelse mod blot 4 pct. af bernene pa mellemtrinnet.

Jd 3 Atfdfamilie o7 born

eg gleeder mig til, at jeg kan \
bestemme selv, og mine forceldre
ikke skal borste mine tcender. At
jeg kan flytte, og jeg helt selv kan

bestemme, hvad jeg vil spise.
- LAURA, 10 AR og at jeg kan gore, hvad jeg vil. At
U _— jeg malscetter mig for noget, som
kan lade sig gore, der gor mig glad.
- WILLIAM, 15 AR

2. At fa en uddannelse

Jeg gleeder mig til, at jeg prover
nye greenser af, at jeg far nogle

4. At se hvad der sker

uddannelser, som jeg drommer om,

5. At corona er overstaet
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FREMTIDEN

INDSIGT 2

Forventningspres er barnenes starste bekymring
og bekymringerne fylder mest hos udskolingspigerne @

Ligesom med de positive fremtidsforventninger har bern ogsa mange for-
skellige bekymringer om fremtiden. Nogle bekymringer handler om det
omgivende samfund, mens andre er vendt indad mod barnet selv. Og her
dominerer seerligt ét tema: frygten for ikke at kunne leve op til de mange
forventninger. Hele 31 pct. af barnenes svar handler om forventninger, som
barnene er bekymrede for, at de ikke kan indfri.

Bekymringerne om ikke at kunne leve op til forventningerne har flere di-
mensioner. Nogle barn taler om forventninger pa et generelt plan og svarer
eksempelvis, at “der stilles sa mange haje krav”, eller “at min plan slar fejl, og
at jeg ikke er god nok”. Andre naevner forventninger pa et mere konkret plan,
f.eks. forventningen om at fa et godt job eller om at klare sig godt i skolen.
Men de fleste bekymringer om forventninger handler om at fa den enskede
uvddannelse. Flere af bgrnene reflekterer bl.a. over eksamen og karakterer
og de konsekvenser, det har, hvis ikke de gar det “godt nok”. Flere beskriver
en frygt for at “fejle” og for at traeffe “forkerte valg”, der kan betyde, at de ikke
far mulighed for at studere videre og i sidste ende fa et godt job.

Jeg er bange for,
at min familie far
corona, og at min far
far det veerre.

- SIGNE, 9 AR

Mange i min generation er
slemme til at nedgore hinanden,
sa man ingen selvtillid har,
og sa er jeg bange for, at det
vil folge mig fremover.

- AYA, 14 AR

25 pct.

af bornene pa mellemtrin og
i udskoling er bekymrede, nar
de teenker pa fremtiden.

Top 5 over hvad bornene bekymrer sig om

Kategorier baseret pa dbne besvarelser fra mellemtrin- og udskolingsborn.

1 q |

és 1. At leve op til forventninger
—_— —

2. Globale bekymringer

3. Uvished om uddannelses- og karrierevej

4. Dod, sygdom og ulykke

5. Andet
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FREMTIDEN

INDSIGT 3

Hvis boarnene bestemte, skulle skolerne forbedres

0g isar skoledagen skulle vaere kortere

Hvordan ville barnelivet se ud, hvis man gav dem det mest magtfulde job
i landet som statsminister? Rigtig mange svar kredser om noget af det, der
fylder allermest i bornenes hverdag: skolen. Halvdelen af barnene (52 pct.)
svarer, at de pa den ene eller anden made ville forbedre skolerne, hvis de
var statsminister. Hver tredje (31 pct.) kommer med generelle skoleforbed-
ringsforslag. Forslagene varierer mellem alt fra “flere og bedre laerere” til
“feerre elever i klasserne” og “anderledes undervisning” - eksempelvis mere
bevagelse i timerne, mindre skaarmtid og mere kreativ undervisning. Nogle
mener sagar, der er behov for en s&endring af selve skolesystemet.

Skolereformen fra 2013 gav danske skolebgrn en laengere skoledag, men
det er ikke alle barn, der mener, at det var nogen god ide. Knap hver fjerde
(22 pct.) svarer, at de ville gore skoledagen kortere, hvis de var statsmi-
nister. En ud af ti svarer ogsa, at de ville give faerre karakterer, lave ferre
prover og give feerre lektier for.

Men det er ikke kun skolelivet, som barnene mener traenger til forbedring.
En stor gruppe born navner bredere samfundstiltag, som ville holde han-
den under alle born i Danmark. 10 pct. ville eksempelvis sarge for hjzelp til
de barn, der har brug for det, mens 13 pct. ville sikre, at der var gode og
lige vilkar for alle barn i Danmark. Og sa fortzeller et ud af ti barn, at de ville
lytte mere til barnene, hvis de havde statsministerposten.

Jeg ville sige til dem, at
de er gode nok, som de
€7, 0g at Snapchat-filtre
tkke gor dem bedre,

- ELLIE, 13 AR

Jeg ville cendre
skolesystemet. Det er pa
ingen mdade alle born, der
kan leere lige godt i det

firkantede system. Man far
ikke lov til at ga op i, hvad
man gerne vil, hvilket kan
mindske lysten til at leere.

- LIVA, 15 AR

“Huis jeg var statsminister ville jeg ...”

Kategorier baseret pa abne besvarelser fra udskolingborn.

Forbedre skolerne

Indfore kortere skoledage

Sikre lige og gode vilkdr for alle barn
Lytte (mere) til born

Hjelpe dem, der har brug for det
Faerre karakterer, praver og lektier
Mindre forventningspres

Mere fritid og frihed

Stoppe mobning

Forbedre familieforhold

Zndre coronaregler

Indfare flere steder man kan vaere med venner

Klimatiltag

31%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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FREMTIDEN

Huvis jeg var
statsminister,
ville jeg ...

Lytte til bornene, det er
de voksne pa ingen mdde
goc?e til. Jeg ville ikke bare )
Gore sholen :lees med at forteelle dem, S
Jeg var deres statsminister,

Sikre,
at alle er

sjovere og et bedre men jeg ville rent
sted at v ]
cere. faktisk veere det. Sor
- SIMONE, 13 AR gefor’ at alle

Lave kortere skoledage, meget kortere.
skolesystemet gar ud pa, at bearn skal
tjene penge 08 fa en uddannelse - ikke
om de har det godt. Det er vigtigt, at
bgrn har det godt, de skal ikke bekymre
sig, for det forvaerrer deres tid i skolen.
At give dem mere tid i skolen hjaelper
dog ikke, det forvaerrer det bare. Barn
skal ogsa have mere frihed, for de er

ikke barn for evigt - en dag er det slut,
og sa skal de arbejde.
— RASMUS, 14 AR

- BIRK, 13 AR

Skrue ned for

Jordi det stresser
virkelig meget.

- YOUSSEF, 15 AR

\

prover og karakterer,

le:umj klz’mavenlz’gt
Sa vt born og ungej
har en Jremtid,
~AMINA, 16 AR

VARE MERE
OPM/ERKSOM PA
TRIVSEL END PA
PRASTATIONER.

- OLIVER, 14 AR
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Sadan har vi gjort

Denne “Kort og godt”-publikation op-
summerer resultaterne fra rapporten
“Det gode barneliv - ifalge barnene”
i femten indsigter fra de fem temaer:
familie, fritid, skole, leg og fremtid.

Publikationen tegner et billede af,
hvordan bern ser det gode barneliv,
og er den forste af sin slags, der har
spurgt barn pa tvaers af skolealderen
fra 0.-10. klasse. De rapporterede tal
i publikationen afspejler hele barne-
malgruppen fra 0.-10. klasse, med
mindre andet er angivet.

For at fa et bredt og dybdegaende
billede har vi indsamlet et omfatten-
de kvantitativt og kvalitativt data-
materiale. Dataindsamlingen har vi
foretaget i samarbejde med Epinion
og indsamlet i tre faser.

KVALITATIV

FORUNDERS@GGELSE

FORMAL:

Indledende forstaelse af
bernenes tanker og sprog
DATA:

6 interviews

Systematisk litteraturstudie

KVANTITATIV SPORGE-
SKEMAUNDERSOQGELSE

FORMAL:
Bredt og repraesentativt
billede

DATA:
1.702 respondenter

> 3 DYBDEGAENDE KVALI-

TATIV UNDERSOGELSE

FORMAL:

Kvalificere og uddybe

DATA:

22 interviews

22 deltagere i mobiletnografi

FASE 1:
Forundersogelse

Forste fase bestod af

et systematisk litteratur-
studie over relevant
borneforskning om triv-
sel og leg (Ies her), samt
seks kvalitative inter-
views med bgrn pa
tvaers af skolealderen.
Her blev relevante tema-
er identificeret, og der
blev skabt en indledende
forstdelse af barns tanker
og sprog. Interviewene
blev afholdt i septem-
ber-oktober 2020.

FASE 2:
Sporgeskemaundersogelse

Forundersggelsen var
grundlag for projektets
anden fase, som bestod af
en landsdaekkende sporge-
skemaundersggelse med
en repraesentativ stikprave
pa 1.702 barneresponden-
ter i 0.-10. klasse. Sporge-
skemaerne blev udformet
med blik for barnenes
forskellige forudsaetninger
for deltagelse. Det elektro-
niske spargeskema blev
tilpasset barnenes alder
bade hvad angar ordvalg,
laengde og kompleksitet.
For de mindste barn blev
sporgeskemaet laest auto-
matisk op, og svarmulighe-
derne var illustreret med
piktogrammer. Spargeske-
masvarene blev indhentet
mellem den 18. december
2020 og 22. januar 2021.

FASE 3:
Kvalitativ opfelgning

| undersoggelsens tredje
fase blev der gennemfort
22 kvalitative barne-
interviews og et mobil-
etnografisk studie med
22 deltagende born, som
bidrog med uddybende
perspektiver, indblik og
fortzellinger. De opfol-
gende interviews blev
afholdt mellem den 17.
maj til og med den 10.
juni 2021, og det mobil-
etnografiske studie lgb
fra 17. maj til og med

6. juni 2021.

Coronapandemiens
indflydelse

Undersggelsens data blev
indsamlet i en tid, hvor sam-
fundet har veeret preeget af
coronapandemien. Formalet
med undersogelsen har dog
ikke veret at skildre @n-
dringer i bernelivet under
pandemien. Derimod har un-
dersogelsen straebet efter at
afdaekke barns generelle for-
staelse af, hvad et godt bar-
neliv er. Selvom barnelivet
anno 2020/2021 har veeret
praeget af restriktioner, hjem-
sendelser og hjemmeunder-
visning, har omvealtningen
af hverdagen ogsa varet en
mulighed for refleksion - for
bade voksne og bern. Pa den
made har coronaperioden
skabt et momentum for selv-
reflektion, hvor det i endnu
hojere grad har veaeret muligt
at tale om, hvordan bern ka-
rakteriserer et godt barneliv.

27


http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/03/Trivsel-og-leg-ifoelge-boernene-et-systematisk-litteraturstudie-over-skandinavisk-boerneforskning-2015-2020.pdf

DET GODE BORNELIV

- ifolge hornene

Klik her for at se den fulde rapport.
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